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AGURRA / SALUDA

azteiz mendiklubeko ba-

tzordeak agurtzen ditu
bazkide guztiak urte berrian.
2024ak ekarri digu ekitaldien
irekiera, Gazteiz gaztearekin
gazteriari begira, Gazteiz txiki
familiekin, eta nordic walkin-
geko irteerekin.

Apostu egiten dugu, interes
desberdinak atenditzeko as-
motan, beti gure patrozina-
tzaileen eskutik.

Bestalde, indartzen dira men-
di-garbiketa ekitaldiak, jasan-
garritasuna eta naturaren
errespetoa bultzatuz.

Aipamen berezia merezi dute
gure bolondresek, beren eza-
guerak, laguntza eta ilusioa
eskaintzen baitigute egutegi
erakargarrian eta eta ekital-
dietako gidan. Indar hori 0so
berezia da mendiklubean eta
hori gabe, ezinezkoa izango
litzateke gu existitzea.

a Junta del Club de Montana

Gazteiz os envia un saludo a
todas las personas asociadas en
este nuevo ano. El ano 2024 ha su-
puesto una apertura en las activi-
dades montaneras, llegando al co-
lectivo juvenil con el grupo Gazteiz
Gaztea, al familiar con Gazteiz Txiki
y a la practica del Nordic Walking.

Apostamos por ofrecer opciones
nuevas, atendiendo a diferentes
intereses, con el apoyo de nuestras
entidades patrocinadoras.

También se afianza la campana de
limpieza de montes, en una inicia-
tiva de sostenibilidad y respeto a
la naturaleza.

Agradecemos a todo el volunta-
riado que aporta su conocimien-
to, apoyo e ilusion para continuar
ofreciendo un calendario atractivo
y su guia a los grupos de diferentes
salidas. Sin esa fuerza, tan propia
del Gazteiz, no seria posible hacer
club.

Delia Garcia Besa
Gazteiz Mendi taldearen lehendakaria / Presidenta del Club de Montana Gazteiz



ZUZENDARITZA-BATZORDEA
JUNTA DIRECTIVA

LEHENDAKARIA/ PRESIDENTA
LEHENDAKARIORDEA / VICEPRESIDENTE
IDAZKARIA / SECRETARIA

DIRUZAINA / TESORERA

MENDIKO ARDURADUNA
RESPONSABLE DE MONTANA

GAZTERIA-ARDURADUNA
RESPONSABLE DE JUVENTUD

ESPELEOLOGIAKO ARDURADUNA
RESPONSABLE DE ESPELEOLOGIA

INGURUMENEKO ARDURADUNA
RESP. DE MEDIO AMBIENTE

ESPELEOLOGIAKO ARDURADUNA LAGUNT-
ZA
APOYO RESP. DE ESPELEOLOGIA

MENDI-ESKIKO ARDURADUNA
RESP. DE ESQUI DE MONTANA

SECRETARIA GENERAL
IDAZKARI NAGUSIA

MATERIALAREN ARDURADUNA
RESPONSABLE DE MATERIAL

GARBIKETA ETA HORNIKUNTZAKO
ARDURADUNA / RESPONSABLE
DE LIMPIEZA Y APROVISIONAMIENTO

Delia Garcia Besa

Fernando Rodriguez Ibanez
Begona Moraza Berasategui
Idoia Arbulu Aguirre
Orlando Acebo Aguiriano

Alicia Mardones Arin

Ritxar Pérez Santos

Gustavo Diego Garcia

Garikoitz Pérez Fraile

Jon Martinez Ibarra

Montse Castro Carrasco
Mikel Rodriguez Lépez

Tarek el Amrani

Daniela Belcic



ORAINDIK BAZKIDE EZ BAZARA...
SI TODAVIA NO ERES SOCIO/A...

A Ipinismo-eta arroka nahiz izotz gaineki
eskalada-ikastaroak ematen ditugu.
Eski alpinoa, mendi zeharko eskia eta irau-
pen-eskia, ibilketa nordikoa egiten ditugu,
eta gazteentzako jarduerak ere antolatzen
ditugu.

Txangoaldiak, igoerak eta zeharkaldiak egi-
ten ditugu mendian zehar.

Erakusketak eta film-nahiz diapositi-
ba-emanaldiak ere antolatzen ditugu.

Gure bazkideek mundu osoan zehar dabil-
tzan espedizioetan parte hartzen dute: Al-
peak, Afrika, Pamir, Karakorum, Himalaia,
Antértica eta abar.

Mendiko federatu-txartela tramitatzen
dugu, bai eta eski eta mendi-bizikletarena
ere.

Bazkideei mendiko materiala uzten die-
gu: kanpadendak, pioletak, kranpoiak,
elur-erraketak eta eskiak (alpino, iraupen
edo mendi zeharkoak).

Mendi-elkarteko kideek prezio bereziak di-
tuzte eskiko bonu eta fortaitetan, Candanc-
hu, Formigal, Panticosa, Astun eta Valdez-
carayko eski-estazioetan.

Ondo hornitutako liburutegia dugu, mendia-
rekin zerikusia duten gaiak kontsultatzeko
egokia; mapak ere baditugu, eta landaretza
eta animaliei buruzko informazio ugari ere
bai.

Urtero mendiko asteak antolatzen ditu-
gu azaroan: ikus-entzunezko emanaldi
interesgarriak izaten dira ikusgai bertan
Natura ezagutu eta errespetatzeko gogoa
sustatzen dugu.

Gure mendi-taldeak 50 urte izango ditu
aurki eta milioika orduko esperientzia du.

Eskatu informazioa mendi Elkartean!!

mpartimos cursillos de alpinismo,

escaladaenrocay hielo, esqui al-
pino, deTravesia, de fondo, marcha
nordica, actividades juveniles.

Organizamos excursiones, ascen-
siones,Travesias por todo el entorno
montanero, exposiciones, proyeccio-
nes de peliculas y diapositivas.

Nuestros socios y socias participan
en expediciones en todo el mundo:
Alpes, Andes, Africa, Pamir, Ka-
rakorum, Himalaya, Antartida, etc.

Tramitamos la licencia federativa
en montanismo, esqui, bicicleta de
montanay de carretera.

Facilitamos a todos los socios y so-
cias material de montana: Tiendas
de campana, piolets, crampones,
raquetas, esquis (alpino, fondo,-
Travesia).

Las y los miembros del club tie-
nen precios especiales en bonos y
forfaits de esqui en las estaciones
de Candanchu, Formigal, Panticosa,
Astun y Valdezcaray.

Disponemos de una surtida bibliote-
ca con temas de montana, informa-
cion cartografica, flora, fauna, etc.

Organizamos anualmente las Jor-
nadas de Montana con interesan-
tes audiovisuales, en el mes de
noviembre.

Fomentamos el conocimiento y
respeto a la naturaleza.

Somos un club con mas de 50
anos de existencia y millones de
horas de experiencia

ilnformate en el club!



MENDIA / MONTANA

1 Zaldiaran (978 m) Araba  MANANERA

Travesia: Miravalles — Pastorekorta (591 m) —

izkaia MANANERA
Ganeta (685 m) — Arnotegi (524 m) - Bilbao Bizkaia

12 San Lorenzo (2.258 m) — Comida en Ezcaray. La Rioja DIA
Travesia: Basetxeta — Buretxagana (402 m) —
Zelaieta — Arteaga

Travesia: Galbarruli — Penalrrayo (955 m) —
26 Cruz de Motrico (852 m) — Rave (864 m) — Pena
Escalera (812 m) - Villalba de Rioja

OTSAILA / FEBRERO

Travesia: Manaria - Mugarra (964 m) -

Bizkaia MANANERA

Burgos
La Rioja

MANANERA

2 Leungane (1.009 m) - Durango BLVGR, MANANERA
Circular: Valpuesta - Las 3 erres: Raso (1.046 m)  Araba _

9 _Riska (1.003 m) - Rodil (1.031 m) Burgos | NERA
Travesia: Pto. de Opakua - Baio (1.197 m)

16 - Surbe (1.157 m) - Akarrate (1.089 m) — Araba  MANANERA

Kortaundi (1.069 m) — Andoin

23 Circular: Araia — Aratz (1.443 m) Araba  MANANERA



MARTXOA / MARZO

2 Travesia: San Roman - Ganekogorta (996 m) ~ Araba
- Gallarraga (902 m) — La Quadra Bizkaia

9 Travesia: Saldropo — Arralde (945 m) - Ubide  Bizkaia MANANERA
Travesia: Azkoitia — Xoxote (912 m) - Erlo
(1.030 m) - Azpeitia (Comida sidreria)
Travesia: Bugedo - Penas de Celldrigo (914
23 m) - LaPaul (931 m) - Residencia San Miguel
del Monte

Travesia: Sodupe - Luxar (542 m) — Eretza
(880 m) - Zaramillo

APIRILA / ABRIL

Travesia: Unanu — Beriain (1.493 m) - Uharte-
Arakil

MANANERA

Gipuzkoa DIA

Burgos
La Rioja

MANANERA

30 Bizkaia MANANERA

Nafarroa MANANERA

Travesia: Puerto Angulo — Urieta (1.133 m) ArElE
13 - Moscadero (1.134 m) - Tologorri (1.066 m)- Bizkaia DIA
Txarlazo (938 m) — Orduna
CATALUNA - SEMANA SANTA
DEL 17 AL 21 DE ABRIL
Montserrat: cima Sant Jeroni (1.236 m)
Cadi-Moixerd: Greixer — Penyes Altes Moixerd (2.276 m) —
Moixerd (2.091 m) - Pont de Sant Nazari
Montseny: Coll Formic — Matagalls (1.697 m) — Les Agudes (1.705 m) —
Turé de 'Home (1.706 m) — Santa Fe
Cadi-Moixer¢: Pedraforca (2.506 m)
Sant Llorenc del Munt i I'Obac: Coll Estenalles - Montcau (1.057 m) —
La Mola (1104 m) — Terrassa
PUENTE DEL 26 DE ABRIL AL 5 DE MAYO
MALLORCA
SIERRA DE TRAMUNTANA
Puig de Galatzd (1.027 m) - Puig Major (1.445 m) - Puig de Massanella
(1.364 m) - Puig Tossals Verds (1.118 m) - Penyal d"Honor (817 m) -
Ruta los Tres Miles - Puig Tomir (1.103 m)



MAYO / MAIATZA

Travesia: Guardetxe — Irumugarrieta (1.430 m)
11 - Aldaon (1.411 m) — Uakorri (1.304 m) —opc.  Nafarroa DIA
Balerdi (1193 m) — Amezketa
FIN DE SEMANA DEL 17 AL 18 DE MAYO
ASTURIAS
Pena Rueda (2.155 m) — Gamoniteiro (1.786 m)

25 43% Marcha de Fondo - Sta Cruz de Campezo Araba DIA

JUNIO /7 EKAINA

Travesia: Bastida — Behorlegi (1.265 m, el
1 Txindoki de Iparralde) - surgencia de la Iparralde DIA
Bidouze - Arla

7 Fiesta Social Sede
social
8 Puesta Del Buzén. Comida Araba DIA
14 Marcha nocturna: Osma - Subijana-Morillas Araba
Travesia: Stro. Moncayo - Lobera (2.226 m) — T -
15 Morca (2.283 m) — Moncayo (2.316 m) — Pena So?ia DIA
Negrilla (2.118 m) — Cueva de Agreda
22 GR 225 - Fuga de Ezkaba 1.938 Nafarroa DIA
FIN DE SEMANA DEL 28 AL 29 DE JUNIO

PALENCIA
Espigliete (2.451 m) - PeAa Prieta (2.563 m)



JULIO AUZTAILA

Travesia: Sonabia - Pefia Candina (472 m) - )
6 Cantabria DIA
Tueros - Laredo. Monte y playa

Travesia: Molinos de razén - La laguna Soria
13 - Cebollera (2.141 m) - La Mesa (2.163 m) — - DIA
) La Rioja
Lomos de Orios

20 Travesia: Deba - Zumaia Gipuzkoa DIA

PUENTE DEL 25 AL 27 DE JULIO
HUESCA
Ordesa - Fajas Racdn y Canarellos, opc. Faja de las Flores — ref. Goriz —
Monte Perdido (3.348m), opc. Cilindro de Marboré (3.328 m) — ref. Goriz
- Punta de las Olas (3.022 m) — Pico de Anisclo (3.263 m) -
Faja de las Olas - Pineta

AGOSTO / ABUZTUA

EXCURSION EXTRAORDINARIA
CORCEGA (FRANCIA)

SEPTIEMBRE / IRAILA

7 Travesia: Penas de Aia - Hondarribia Gipuzkoa DIA

Travesia: Arguinano — barranco Obantzea -
14 Trinidad de Iturgoien (1224 m) — Malkasko Nafarroa DIA
(1237 m) - Lezaun
Circular: Ramales de la Victoria - Pico San .
21 Vicente (957 m) Cantabria DIA
FIN DE SEMANA DEL 27 AL 28 DE SEPTIEMBRE
PICOS DE EUROPA
Refugio Vega de Urriellu — Torrecerredo (2.648 m)

28 GR 225 - Fuga de Ezkaba 1938 Nafarroa DIA



OCTUBRE / URRIA

5 GR 225 - Fuga de Ezkaba 1938 Nafarroa DIA
FIN DE SEMANA DEL 11 AL 12 DE OCTUBRE
HUESCA

Sallent de Gallego — Garmo de la Mina (2.581 m) —
Punta de los Ibones (2.699 m)

19 GR 225 Fuga de Ezkaba 1938 Nafarroa DIA
26 Travesfa: Urkiola - Anboto (1331 m) - Oleta 22K \iaRanera
Araba

REMOLQUES




NOVIEMBRE /AZAROA

Travesia: Eibar — Topinburu (590 m) —

j MANANERA
& Soraluze Gipuzkoa
9 Travesia: Ibernalo - Costalera (1.234 m) — Araba YPENER
Nazar Nafarroa

Circular: Pipaon — Castillo de Vallehermosa
16 (1.259 m) - Cervera (1384 m) — Recilla (1.381 Araba  MANANERA
m)

Travesia: Pto. Lizarrusti — Txagarigorri (963 Nafarroa

23 m)- Intsusburu (943m) — Aretza (983 m) - Pto. .. MANANERA
! Gipuzkoa
Etxegarate
Travesia: Sobrén — Bujarrillo (1.081 m) — Araba _
el Recuenco (1.067 m) — Bozoo Burgos AR

DICIEMBRE / ABENDUA

DEL 29 DE NOVIEMBRE AL 8 DE DICIEMBRE
TENERIFE
Miradores de Teno, Pico Teide (3.715 m), Pico Viejo (3.129 m), Barranco
de Masca, Barranco de Ruiz, Parque rural de Anaga, Malpais de Rasca

Travesia: Pto. Mandubia - Izazpi (967 m) -

14 Gipuzkoa MANANERA

Zumdarraga
Travesia: Quintana-Entrepenas — Pena de

21 los buitres (995 m) — Alto del pino (1.006 m) Burgos MANANERA
—Criales

28 Gorbeia (1.481 m) Araba  MANANERA

OHARRA: IKUSI MENDI IRTEERETARAKO ARAUDIA 21 ORRIALDEAN
NOTA: VER NORMATIVA PARA LAS SALIDAS DE MONTANA EN PAGINA 26

il



¢ Qué es Gazleiz Guzlen?

¢ A Juiény vao ofilpiginfp?
¢ Qué acflvicfufes pyspangemss?

Trekkings  Kayak Vias ferratas  Orientacién
[ Formacion ~  Viajes ‘Barrancos  Cultura
 Escalada Talleres

Vivacs Raquetas

), Y- D,

/,

Guias profesionales LAS ACTIVIDADES SE REALIZARAN
Buen ambiente INDEPENDIENTEMENTE DEL NUMERO
DE ASISTENTES.

Precios subvencionados

Mas info:
@ @cmgazteiz.gaztea
945 250 354




Por todos y todas es conocido el impacto ne-
gativo que estd provocando el uso excesivo de
plasticos sobre nuestro planeta. Queremos
concienciar a nuestros socios y socias y en
general a todos los montaneros y montaneras,
de que el planeta es nuestra casa y debemos
cuidarla.

Para ello pusimos en marcha en 2023 un
proyecto denominado "Arabako Mendi Gar-
biak” con el que tenemos la intencidn realizar
anualmente la limpieza de uno de los montes
de Alava, para conseguir dejar libres de ba-
sura todos los montes de nuestra provincia.

En 2023 hicimos limpieza exaustiva del monte
Zaldiaran y en 2024 del monte Olarizu y no
nos quedaremos aqui, ya que durante los
préximos anos continuaremos con el pro-
yecto.

Se tomaran otras medidas en las actividades
gue organizamos para conseguir reducir al
minimo posible la utilizacion de plasticos en
nuestras marchas de fondo, y evitar que en
nuestras salidas de los domingos los/as so-
cios/as arrojen desperdicios al monte, para
conseguirlo tenemos que concienciar a los/
as montaneros/as de que debemos mantener

limpio nuestro planeta si queremos seguir
viviendo en buenas condiciones en él.

LEHORREKO {@
BIZITZA =7

OBJETIV<:
DE DESARROLLO
SOSTENIBLE

OBJETIVOS
DEL PROYECTO

Los objetivos del proyecto
estan incluidos en la Agenda
2030 para el Desarrollo sos-
tenible:

Objetivo n°15
Gestionar sosteniblemente

los bosques, luchar contra la
desertificacion,

detener e invertir la degrada-
cion de las tierras, detener la
pérdida de biodiversidad.

Objetivo n°17

Alianzas para conseguir ob-
jetivos. “Las alianzas de mul-
tiples interesados seran fun-
damentales para aprovechar
larelacion entre los Objetivos
de Desarrollo Sostenible, a
fin de mejorar su eficacia 'y
repercusion y acelerar los
progresos en la consecucion
de los objetivos”.

ITUNAK,
HELBURUAK
LORTZEKO

17

S




ESKI ALPINOA

PROGRAMA ETA IKASTAROAK
CANDANCHU - ASTUN

5 Larunbatetako packa (urtarrilaren 25etik aurrera)

ESKI ALPINOA - Bus + Forfait + Bazkaria
- Bus + Forfait + Bazkaria + Ikastaroa (10 ordu)

SNOWBOARDA: - Bus + Forfait + Bazkaria

OHARRA:
klaseek 2 orduko iraupenaizangodutelarunbatetan,eta Talde
bakoitzak gutxienez 10 pertsona izanbeharkoditu
ikastaroaegiteko.

Eguneko bonuetan prezio bereziak izangodirahonakoestaziohaue-
tarako: Candanchu - Astun

IRTEEREN ORDUTEGIA:
5:50:JesUsGuridi-6:00:Epaitegiak— 6:10: Arriaga (Latinoameri-
kakobiribilgunearenondoko aparkalekua)

ITZULTZEKO ORDUTEGIA:
17:00etan Candanchuko geltokitik

GAZTEIZMENDITALDEAKPARTE HARTZAILEKOPURUNAHIKORIKEZ
DUTENJARDUERAKBERTANBEHERA UZTEKOESKUBIDEADU




ESQUI ALPINO

PROGRAMAY CURSILLOS
CANDANCHU - ASTUN

Pack 5 sabados (a partir del 25 de enero)

ESQUI ALPINO: - Bus + Forfait + Comida
- Bus + Forfait + Comida + Cursillo (10 h)

SNOWBOARD: - Bus + Forfait + Comida

NOTA:
Lasclasestendranunaduraciénde2horas diarias, y cada grupo
debera tener un minimode 10personasparaquese realice elcur-
sillo.

Sedispondradepreciosespecialesen BONOSdediaparalasestacio-
nesde: Candanchu - Astun
HORARIOS DE SALIDAS:
5:50 h: Jesus Guridi — 6:00 h: Juzgados — 6:10 h: Arriaga (Parking
juntoalarotondade América latina)

HORARIO DE REGRESO:
17:00 h desde la estacion de Candanchd

EL CLUB DE MONTANA GAZTEIZ SE RESERVA EL DERECHO DE
SUSPENDER LAS ACTIVIDADES QUE NO TENGAN UN NUMERO
SUFICIENTE DE PARTICIPANTES




IRAUPEN ESKIA & ERRAKETAK

4 LARUNBATA
Datak: urtarrilaren 25etik aurrera

Iraupen eskiko ikastaroak honela egingo dira:
- 4larunbat: bus +forfati-a
- 4 larunbat:bus + forfait-a + ikastaroa

OHARRA: ERREKETETARAKOPRESTATUTAKO ESTAZIOAK.Erraketakirola
egitendutenbazkideguztiekirteerahauetan parte hartu ahalizango dute.

IRTEEREN ORDUTEGIA: 5:50: JestsGuridi-6:00:Epaitegiak—6:10:Arriaga
(AmerikaLatinakobiibilgunearenondokoaparkalekua)
ITZULTZEKO ORDUTEGIA: 16:30: Somporteko estaziotik

ESQUI DE FONDO & RAQUETAS

4 SABADOS
Fechas: A partir del 25 de enero

Los cursillos de fondo seran del siguiente modo:
- 4 sabados: bus + forfait
- 4 sabados: bus + forfait + cursillo

NOTA: ESTACIONES PREPARADAS PARA RAQUETAS. Quienes practiquenel
deportederaquetaspodran participaren estas salidas.

HORARIOS DE SALIDAS: 5:50 h: Jesus Guridi — 6:00 h: Juzgados —
6:10 h: Arriaga (Parking junto a la rotonda de América latina)
HORARIO DE REGRESO: 16:30 h desde la estacion de Somport

ESKI-AUTOBUSETAKO ARAUAK /
NORMAS EN LOS AUTOBUSES DE ESQUI




MENDIKO ESKIA
ESQUI DE MONTANA

GAZTEIZ MENDI TALDEAREN
37. MENDI ESKIKO ZEHARKALDIA
372 TravesiaESQUIDEMONTANA
DELCLUBDEMONTANA GAZTEIZ
8 DE MARZO DE 2025 / 2025eko MARTXOAREN 8A
BALNEARIO DE PANTICOSA

OHARRA: Mendiko eskiko irteerak neguan zehar antolatuko dira, baldintza meteoro-
logiko egokienak dituzten egunetan.Irteerak web orrian argitaratuko dira, egin baino
15 egun lehenago, eta posta elektronikoz bidaliko dira; bertan, irteeren distantzia eta
desnibela adieraziko dira. Derrigorrezkoa izango da ARVA, pala, zunda, kranpoiak eta
pioleta eramatea; kaskoa eramatea ere komeni da. Material hori bazkideen eskura dago
klubeko materiala mailegatzeko atalean. Nahitaezkoa da mendian federatuta egotea
edo aseguru baliokidea izatea..

NOTA: Las salidas de Esqui de Montafa se irdn organizando a lo largo del invierno,
teniendo en cuenta las condiciones los dias que tengan las condiciones meteorolégicas
optimas para la practica de la actividad. Las salidas se publicaran 15 dias antes de su
realizacion en la pagina web y se enviaran por email, donde se indicara la distancia
y el desnivel de las mismas. Serd obligatorio llevar ARVA, pala, sonda, crampones y
piolet, también es recomendable llevar casco. Dicho material esta a disposicion de las
personas asociadas en la seccion de préstamo de material del club. Es obligatorio estar
federado/a en montana o disponer un seguro equivalente.e

Informazio gehiago klubaren webgunean -
Mas informacién en la web del club
www.cmgazteiz.com

945 250 354

De lunes a viernes de 19:00 a 21:30 h.
Astelehenetik ostiralera,19:00etatik 21:30era)



BESTE EGUTEGI BATZUK
OTROS CALENDARIOS

CALENDARIO BTT
BTTEGUTEGIA

CALENDARIO GAZTEIZ GAZTEIA
GAZTEIZ GAZTEA EGUTEGIA
Dirigido a personas de entre 18y 39 anos

IRTEERAK FAMILIAN
SALIDAS EN FAMILIA

NORDIC WALKING

MENDIKO TXAPELKETAK
CONCURSOS DE MONTANA
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KLUB-EKO IRTEEREN
ARAUAK ETA ARAUDIA

1. Hiru modutan eman daiteke izena irteeretarako: egoitza sozia-
lean aurrez aurre (19:00etatik 21:30era bitartean); info@cmgaz-
teiz.com helbidera e-postako mezu bat bidalita; edo klubaren
webgunearen bitartez. (Izen ematea ez da telefonoz onartuko).
Posta elektronikoz izena emateko epea irteeraren aurreko os-
tegunean amaituko da, 21: 30ean, eta gainerako bideetan osti-
raleko 20: 00etan.

2. |zena emateak ordaindu beharra dakar nahitaez; izan ere, ir-
teerara joan ez eta dirua itzultzea nahi izatera, justifikatu egin
beharko da zergatia. Zuzendaritza Taldeak beretzat gordetzen
du dirua itzuli edo ez erabakitzeko ahalmena.

3. Mendi-irteera guztietako izen-emateak 15 eguneko aurrerape-
narekin irekiko dira, gutxienez. Irteera guztiak, izen ematearen
momentuan ordaindu behar dira, eta asteburu eta zubietakoetan
zenbatekoaren % 50 ordaindu beharko da izena emateko unean,
eta gainerakoa jarduera egingo den astearen osteguna baino
lehen. Nordic Walking (ipar martxa) jardueretan, izena emateko
epea jardueraren aurreko azken astelehenean irekiko da.

Diru-sarrera bidezko ordainketetan, egiaztagiria aurkeztu be-
harko da klubaren idazkaritzan, edo info@cmgazteiz.com helbi-
dera bidali beharko da. Ordainketa ez da kontuan hartuko klubak
egiaztagiria jasotzen duen arte.

4. Honela jokatuko da izen emateen bajekin:

a) Klubak antolatutako jardueretan izena eman ostean baja
emateak prezioaren % 5eko zigorra izango du gutxienez,
kudeaketa-gastu gisa, eta ez da itzuliko klubak baja eman
duen pertsonaren kontura egin behar izan dituen gastuen
zenbatekoa.
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b) Jarduera ezohiko, asteburuko edo zubikoetan, dirua jarduera
pasa eta gero itzuliko da, baldin eta baja jarduera egin aurre-
tiko azken 7 egunetako epean eskatzen bada.

c) Betiere, jardueraren arduradunak izango du dirua itzultzea
baimentzeko eskumena.

. Gazteiz mendiko Klub-eko irteeretan aurrera eramango den

araudia hurrengoa izango da:

a) Irteera bakoitzaren aurretik, parte-hartzaile bakoitzak men-
dira joateko oinarrizko baldintzei, ibilbideari eta sinbologiari
buruzko informazioa jaso eta ulertu beharko du (mapa, des-
nibela, distantzia, eta abar). Horretarako, Gazteiz Mendi Klu-
bak kartel, web orri edo posta elektroniko bidez emandako
informazioa eskuraizango du. Halaber, klubeko langileei eta
irteeraren arduradunari berariaz galdetu ahal izango die
baldintza espezifikoei eta zailtasun-mailari buruz.

b) Klubaren jardueretan izena ematen dutenek beren gain har-
tu beharko dute aurreikusitako ibilbideari ekiteko baldintza
fisiko eta teknikoak betetzen dituztela. Horretarako, aurreko
puntuan aipatzen den klubak emandako informazioa izango
dute eskura, eta ezintasun horien ondorioak ezin izango di-
zkiete egotzi klubari edo irteeraren arduradunei. Parte-har-
tzaile bakoitzak behar duen materiala zehatz-mehatz aztertu
behar du irteera bat hasi aurretik.

c) Irteeraren arduradunak (edo arduradunek, Gazteiz ZMk aldez
aurretik izendatuak jardueran hura ordezkatzeko) egokitzat
jotzen dituen erabakiak hartzeko gaitasunaizango du, se-
gurtasun-arrazoiak eta aurreikusitako ordutegiak kontuan
hartuta, eta horrek aldaketak ekar ditzake ibilbidean, geldial-
di-denboretan edo irteeran hasieran planifikatutako beste in-
guruabar batzuetan.



d) Txangoa egiten den bitartean, taldea ahalik eta elkar-
tuen egongo da, eta ezin izango da buru arduraduna gain-
ditu, ezta bere baimenik gabe beste ibilbiderik egin ere.
Taldea uzteko banakako edozein erabaki pertsona edo per-
tsona arduraduneijakinarazi behar zaie, eta pertsona horiek
baimena ematen badute, taldetik bereizten direnek beren
erantzukizunpean eta arriskupean egingo dute, klubak ez bai-
tu bere gain hartzen programatik kanpo hartutako banakako
erabakien inolako erantzukizunik.

e) Goizeko txangoetan, Gasteizera iristeko erreferentzia-ordua
15: 15ak izango da, Europa geltokian, eta lanaldi osoko irtee-
retarako, helmuga berera iritsiko da 20: 15ean.

f) Higiene- eta garbitasun-arrazoiak direla eta, mendi-irteera
amaitzean, jardueran parte hartzen dutenek arropa eta oine-
takoak aldatu beharko dituzte autobusera sartu aurretik, eta
autobusaren beheko konpartimenduetan makilak, motxila eta
botak utzi beharko dituzte.

g) Ibilbide luzeko jardueretan, ahal izanez gero, klubak ibilbi-
deak diseinatu ahal izango ditu jardueran parte hartzen du-
tenen tipologia desberdinen arabera, A taldearekin (zorro-
tzagoa) eta B taldearekin (moderatua).

h) Txangoko parte-hartzaileek solidarioak izan beharko dute
ibilbidea behar bezala egiteko.

i) Gurasoek, tutoreek edo haiek baimendutako pertsonek lagun-
duta joan beharko dute adingabeek.

j) Zuzendaritza Batzordeak txangoak egiteko baimena ken-
du ahalizango die aurretik antzeko txangoetan edo maila
txikiagoko txangoetan maila eskasa erakutsi duten parte-har-
tzaileei, edo txangoen ohiko joerari eragin dioten gorabeheren
ondorioz berreroritako parte-hartzaileei.
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k) Irteera bakoitzeko arduradun kopurua biizango da gutxienez,
bat buruz eta beste bat isatsez.

1) “a" “b" “c" “d" eta “e" arauak apurtzeak, falta larri moduan har-
tuko da, Batzordeari utziz arazoaren konponketaren erabakia.

6. Federazio-lizentziak, bai Mendizale Federazioarenak, bai Eski
Federazioarenak, guztiz beharrezkoa izango da ekintza ofizia-
letan eta irteera kolektiboetan parte hartzeko; istripu bat ego-
tekotan, Federazioa izateko arduraduna.

7. Ez GAZTEIZ MENDI ELKARTEA, kirol-erakunde gisa, ezta bere
ZUZENDARITZA BATZORDEA ere, ez dira izango beren jokabide
txarrarekin klubaren izen ona zalantzan jartzen duten bazki-
deen jarduketen erantzule. ZUZENDARITZA BATZORDEAK bere
jarrera edo portaerarekin gogaitzen edo kalteren bat eragiten
duen bazkideari kargu hartzeko edo kanporatzeko ahalmena du.

8. Egutegian programatuta dauden iharduera guztiak aldaga-
rriak izan daitezke, sahiestezinak diren arazoak sortaraztean.
Aldaketa hauek denbora nahikoarekin abisatuko dira, eta web
orrian ohartaraziko dira.

9. Gazteiz Mendi Taldeak irteerak bertan behera uzteko aukera
dauka, gutxiengo partaide-kopurua ez badago.

10. Aste Santuko, San Prudentzio zubiko eta udako IRTEERA
BEREZIETARA joan ahal izateko, gutxienez urtebeteko an-
tzinatasunaizan behar da. Izena ematen den lehenengo egu-
nean, inskripzio-kopurua irteerako plaza-kopurua baino han-
diagoa bada, plazak esleitzeko zozketa egingo da.

a) Irteera horietan, bazkide bakoitzeko 2 apuntatu beharko dira
gehienez, izena ematen duen pertsona barne (familia-unita-
tea osatzen dutenentzat izan ezik).

b) Irteera berezien inskripzioak (lehenengo eguna) pertsonalki
egin daitezke, telefonoz, web bidez edo posta elektronikoz eta



epea 19: 00etan hasi eta 21: 30etan amaituko da. Gazteizko
Mendi Klubaren bulegoaren ordutegian. Egun horretan arra-
tsaldeko 19:00ak baino lehen jasotako mezu elektronikoak
erregistratutako zerrendaren amaierara pasatuko dira eza-
rritako araua ez betetzeagatik.

c) Inskripzio horiek irteera berezi bakoitzerako ezarritako
gehieneko taldea gainditzen badute (lehenengo egunean),
zozketa egingo da gutxienez urtebeteko antzinatasuna
izan eta inskripzioa epearen barruan egin dutenen artean.
Bidaia berretsi ondoren, ezartzen den bidaiaren zati propor-
tzionala ordainduko da, eta zenbateko osoa ordaindu beharko
da irteera egin aurretik.

11. Autobusaren irteera eta helmuga puntuak Iparralden, Dendara-
ban, Epaitegietan eta Europa Jauregian finkatuta daude.

S
&mn- Tlarlsmo
-

Artapadura, 1501013 Vitoria-Gasteiz
945 283 742 www.granturismoaraba.es
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NORMAS Y REGLAMENTOS
ENLAS SALIDAS

1. Las inscripciones para las salidas se efectuaradn en el do-
micilio social, en el horario de apertura, de 19:00 a 21:30
horas, enviando un email a info@cmgazteiz.com y adjun-
tando el justificante de pago, o bien a través de la pdgina
web del club. (No se admitirdn inscripciones por teléfono)
El plazo para las inscripciones via email finalizard el jueves anterior
alasalidaalas 21:30 horas y para el resto de las vias a las 20:00
horas del viernes.

2. Lainscripcion condiciona el pago de la misma (en caso de no asisten-
ciay optar a la devolucién del pago, se justificara la circunstancia).
LLa Junta Directiva se reserva la decision de realizar de la devolucion.

3. Se abriran las inscripciones de todas las salidas de montana con 15
dias de antelacion como minimo. Todas las salidas deberan abonarse
en elmomento de la inscripcién, y en las de fin de semanay puentes
habra que abonar el 50% del importe de la salida en el momento
de apuntarse, debiendo pagar el resto antes del jueves de la misma
semana en que se realiza ésta.

En las actividades de Nordic Walking la apertura de las inscripciones
serd el lunes anterior a la fecha de realizacion de la salida.

Para los pagos mediante ingreso es obligatorio entregar el justificante
en secretaria o bien mandarlo por email a info@cmgazteiz.com. No
se contabilizara como realizado el pago hasta que el club reciba el
justificante.

4. | as bajas en las inscripciones a las salidas tendran las siguientes
normas:



a) Toda baja de las actividades del Club tendra como minimo una
penalizaciéon de un 5% del importe de la inscripcién en concepto
de gastos de gestidn, y no se devolvera el importe de los gastos
que el club tenga que soportar por la persona que se da de baja.

b) En las actividades extraordinarias, de fin de semana o puentes, si
la baja se produce dentro de los 7 dias anteriores a la realizacion
de la actividad, la devolucidn se realizara después de pasada dicha
actividad.

¢) Serd la persona responsable de la salida en todos los casos el que
autorice la realizacién de las devoluciones.

5. Durante las excursiones del Club de Montana Gazteiz se establecen

las siguientes normas generales:

a) Antes de cada salida, cada participante deberd informarse y enten-
der sobre las condiciones basicas para ir a la montana, el itinerario
y su simbologia (mapa, desnivel, distancia, etc...), teniendo para ello
asudisposicion la informacién proporcionada por el Club de Mon-
tana Gazteiz via carteleria, pagina web o email, pudiendo también
consultar tanto al personal del club como especificamente a la
persona responsable de la salida sobre las condiciones especificas
y grado de dificultad de la misma.

b) Quienes se inscriban en las actividades del club deberan respon-
sabilizarse de que de que retnen las condiciones fisicas y téc-
nicas para acometer el recorrido previsto, teniendo para ello a
su disposicion la informacion proporcionada por el club a la que
se hace referencia en el punto anterior, no pudiendo imputar las
consecuencias de tales incapacidades al club o a las personas res-
ponsables de la salida. Cada participante debe revisar con detalle
el material que puede necesitar antes de iniciar una salida.

¢) La persona o personas responsables de la salida, previamente
designadas por el CM Gazteiz para representarlo en la actividad,
tendra capacidad para tomar las decisiones que considere opor-
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tunas, atendiendo a motivos de seguridad y respeto a los horarios
previstos, pudiendo ello implicar cambios tanto en el recorrido
como en los tiempos de parada o modificacion de otras circuns-
tancias inicialmente planificadas en la salida.

d) Durante la excursién, el grupo se mantendrd lo mas uni-
do posible, no pudiéndose rebasar a la persona responsa-
ble de cabeza ni realizar otro itinerario sin su autorizacion.
Cualquier decision individual de abandonar el grupo, debe de ser
informada a la personas o personas responsables,y en el caso de
que estas lo autoricen, quienes se separen del grupo lo haran bajo
su responsabilidad y riesgo puesto que el club no asume ninguna
responsabilidad de las decisiones individuales tomadas fuera del
programa.

e) En las excursiones mananeras la hora de referencia para llegar a
Vitoria-Gasteiz serd las 15:15 en la parada Europa y para las sali-
das de jornada completa la llegada se hard a las 20:15 al mismo
lugar de destino.

f) Por motivos de higiene y limpieza al finalizar la salida montane-
ra los participantes en la actividad deberan cambiarse de ropay
calzado antes de acceder al autobus, dejando bastones, mochilay
botas en los compartimientos inferiores del autobus.

g) En las actividades con recorrido largo, si es posible, el club podra
disenar los recorridos atendiendo a tipologias distintas de par-
ticipantes en la actividad, con grupo A (més exigente) y grupo B
(moderado).

h) Los y las participantes de la excursidn deberan ser mostrar soli-
daridad para el buen transcurso del itinerario.

i) Las personas menores de edad deberdn ir acompanadas por sus
progenitores o por quienes ostenten su tutoria o personas autori-
zadas por éstos.



j) Lajunta directiva podra desautorizar la realizacion de excursio-
nes a participantes que hayan demostrado un nivel insuficiente
en excursiones similares o de menos nivel que hayan realizado
anteriormente, o a participantes reincidentes por incidencias que
hayan afectado al transcurso normal de las excursiones.

k) ELnimero de personas responsables para cada salida sera de dos
como minimo, habiendo siempre una de cabezay otra de cola.

1) Elincumplimiento de las normas a), b), ¢), d), y e) se considerara
como falta grave, reservéndose la junta directiva la decisién o so-
lucién atomar.

. Las Licencias federativas, tanto de la Federacién de Montanismo
como la de Esqui, son imprescindibles y obligatorios para participar
en actos oficiales de las respectivas federaciones, asi como en las
salidas colectivas organizadas por el club, declinando éste toda res-
ponsabilidad en caso de accidente.

. Ni el CLUB DE MONTANA GAZTEIZ como entidad deportiva ni su JUNTA
DIRECTIVA serdn responsables de las posibles actuaciones de las
personas asociadas que con su mala conducta pongan en entredi-
cho la reputacion del club. La JUNTA DIRECTIVA tiene la facultad de
amonestar o expulsar al socio o socia que con su actitud o compor-
tamiento moleste o cause un perjuicio.

8.Todas las actividades de este calendario estan sujetas a modifica-

ciones si asi lo aconsejan causas de fuerza mayor. Se avisara con
suficiente antelacion y se pondra el cambio en el tablon de anuncios
de la sede social del Club y en la pagina web.

. ELClub de Montana Gazteiz se reserva el derecho de suspender las
actividades que no tengan un numero suficiente de participantes.

10. Para poder asistir a las SALIDAS ESPECIALES de Semana Santa,

puente de San Prudencio y verano, se debe tener una antigliedad
minima de un ano. En el caso de que, en el primer dia de inscripcidn,
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el nimero de inscripciones supere el nimero de plazas disponibles
en la salida, se realizara sorteo para adjudicar las plazas.

a) En estas salidas el nimero maximo a apuntar sera de 2 por per-
sona socia, incluida la persona que inscribe (salvo para quienes
constituyan una unidad familiar).

b) Las inscripciones de las salidas especiales (el primer dia) se po-
dran realizar en de manera presencial, por teléfono, via web o por
e-mail y el plazo comenzard a las 19:00 horas y finalizard a las
21:30 horas, hora de cierre de la oficina del Club de Montana Gaz-
teiz. Los emails que se reciban ante de las 19:00 horas de dicho dia,
pasaran al final de la lista de personas inscritas por no cumplir la
norma establecida.

c) Sidichas inscripciones superaran (el primer dia) el grupo maximo
establecido para cada salida especial, se realizara un sorteo entre
quienes, contando con una antigliedad minima de un ano, hayan
efectuado la inscripcidn en plazo. Una vez confirmada ésta, se abo-
nara la parte proporcional del viaje que se establezca, debiendo
abonar el importe total antes de la realizacién de la salida.

11. Los puntos de salida y llegada de autobuses se establecen en Ipa-
rralde, Dendaraba, Juzgados y Europa, en ese orden.
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IKASTARO TEKNIKOAK

Gazteiz Mendi Taldeak 2025ean hainbat ikastaroteknikoegitekoas-
moadu,bes- teak beste:

- GPSikastaroa

- Hariak maneiatzekoikastaroa

- Aludeei buruzkoikastaroa

- NegukoAlpinismoariburuzkoikasta- roa

- Nordic Walkingikastaroak

- Mendikoeskiarenhastapenari

- buruzkoikastaroa

- Eskiakmantentzekoetakonpontzeko oinarrizko ikastaroa

IKASTAROEN HASIERA-DATA KARTELEN BIDEZ IRAGARRIKO DUGU
KLUBEAN, EMAILEAN ETA WEB ORRIAN.

CURSOS TECNICOS

El Club de Montana Gazteiz tiene programado realizar varios cursos téc-
nicos durante el ano 2025, entre los que se encuentran:

- Cursode GPS

- Curso de Manejo de Cuerdas

- Cursode Aludes

- Curso de Alpinismo Invernal

- Cursos de Nordic Walking

- Curso de Iniciacién al Esqui de Montana

- Curso Basico de Mantenimiento y reparacion de esquis.

LA FECHA DE INICIO DE LOS CURSOS LA ANUNCIAREMOS MEDIANTE
CARTELES EN EL CLUB, EMAIL Y EN LA PAGINA WEB.
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KULTURA ETA JOLAS-JARDUERAK
ACTIVIDADES CULTURALES Y RECREATIVAS

URTARRILA /ENERO - OTSAILA / FEBRERO
Mus eta tute txapelketa soziala / Campeonato social de mus y tute

MARTXOA / MARZO
Gazteiz Mendi Taldeko Ohiko Batzarra / Asamblea Ordinaria CM. Gazteiz

APIRILA / ABRIL
Argazki lehiaketa soziala / Concurso social de fotografia

MAIATZA / MAYO
Iraupen Ibilaldia / Marcha de Fondo

EKAINA / JUNIO
Gizarte Jaialdia / Fiesta Social Programatutako ekitaldiak
MUS eta TUTE harrak (Egoitza soziala)
Actos programados
CAMPEQONATO RELAMPAGO DE MUS Y TUTE (Sede social)

AZAROA /NOVIEMBRE
Mendiko Entzunezko Jarnunaldiak
Jornadas Audiovisuales de Montana

ASTEAZKEN KULTURALAK
MIERCOLES CULTURALES

Klubakasteazkenetan,20:00etan,mendiaren, arkeologiaren, musikaren
eta abarren inguruko proiekzioak, hitzaldiak eta solasaldiak eskainiko
dizkizue. Jardueraren berri emango da astero klubeko iragarki-taulan
eta posta elektronikoz. Klubaren jarduerei buruzko informazioa jaso
nahi baduzu bidali e-maila hona.

El club os ofrece los miércoles a las 20:00 horas proyecciones, char-
las y coloquios sobre el mundo de la montana, arqueologia, musicolo-
gia,etc. Se informara de la actividad semanalmente en el tablén de
anuncios del club y via email. Si quieres recibir informacién sobre
las actividades del club manda un email a

info@cmgazteiz.com



INFORMAZIO INTERESGARRIAREN - ESTEKAK
ENLACES - INFORMACION DE INTERES

MATERIALAREN JASOKETA, ERABILERA
ETA ITZULERA / REGLAMENTO PARA LA
RETIRADA, USO Y ENTREGA DEL MATERIAL

SCA N ME

ONGINTZAKO GIDEN DEKALOGOA
DECALOGO GUIAS BENEVOLAS/0S

INTERES OROKORREKO OHARARAK
NOTAS DE INTERES GENERAL

SCAN ME

MENDIKO ATERPEAK
REFUGIOS DE MONTANA

SCAN ME
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ISTRIPU IZANEZ GERO
BETE BEHARREKO ARAUVAK
NORMAS A SEGUIR EN CASO DE ACCIDENTE

Estatuan istripurik izanez gero, GENERALI aseguratzailearekin
itundutako zentroetara jo beharko da. Zentro horiei buruzko infor-
mazioa emango zaizue, zuen federatu-txartela jasotzean emango
zaizuen triptiko baten bidez. Informazio hori eskuragarri duzue, ha-
laber, Mendiko Klubetan, Mendiko Lurralde Federazioetan eta Euskal
Mendizale Federakundean. Informazio gehiago behar izanez gero,
jarri harremanetan GENERALI aseguratzailearekin, 91 169 77 46
telefonora deituz 24 orduz, asteburuetan eta jaiegunetan barne
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En caso de accidente en el estado, se deberad acudir a los centros
concertados con la Aseguradora GENERALL. Se os facilitara infor-
macién de cudles son estos centros mediante la entrega de un trip-
tico que se entregard al recoger licencia federativa. Esta informacion
también estd a vuestra disposicién en los Clubes de Montana, en
las Federaciones Territoriales de Montanay en la Euskal Mendiza-
le Federakundea . Si se necesita mas informacion contactar con la
Aseguradora GENERALLI , teléfono 91 169 77 46 con atencién las
24 horas, incluido los fines de semana y dias festivos.
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